
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度版 



 

 

コース名 月 火 水 木 金 土 

 
日帰りドック ○ ○ ○ ○ ○ △ 

湯ったり宿泊ドック（1泊） ○ ○ ○ ○ △  

脳ドック（午後） ○ ○ ○  △  

 

基本コース ○ ○ ○ ○ ○ △ 

協会けんぽ 
生活習慣病予防健診 

〇 〇 〇 〇 〇 △ 

特殊コース ○ ○ ○ ○ ○  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人間ドック学会の基本検査項目を網羅した 

当院オリジナルの人間ドック 人間ドックコース 

コース実施曜日 

人間 
ドック 

 ※日曜・祝日のコース設定はありません。 

△：第 2・4・5週のみの設定です。 

  

健康 
診断 

＊ 

＊湯ったり宿泊ドックに限り、金曜日に脳ドックをオプションとしてお受けいただくことも可能です 

旅館の宿泊状況により受付できない場合があります（湯ったり宿泊ドックの詳細は、5～6ページをご覧ください） 

 日帰りドック 

41,250円（税込） 

宿泊ドック 

73,260円（税込） 

脳ドック 

46,200円（税込） 検査項目 検査内容 

診察・計測 問診・診察 ○ ○ ○ 

身体計測 ○ ○ ○ 

血圧測定 ○ ○ ○ 

腹囲測定 ○ ○  

眼科検査 視力検査 ○ ○  

眼底検査 ○ ○  

眼圧検査 ○ ○  

聴覚 聴力検査 ○ ○  

呼吸器 胸部レントゲン検査 ○（2方向） ○（2方向） ○（1方向） 

肺機能検査 ○ ○  

尿検査 尿糖 ○ ○ ○ 

尿蛋白 ○ ○ ○ 

尿潜血 ○ ○ ○ 

ウロビリノーゲン ○ ○  

尿ビリルビン ○ ○  

尿比重 ○ ○  

PH ○ ○  

尿沈渣 ○ ○  

心臓 安静時心電図 ○ ○ ○ 

血液検査 

貧血検査 

赤血球数 ○ ○ ○ 

血色素量 ○ ○ ○ 

白血球数 ○ ○ ○ 

ヘマトクリット値 ○ ○ ○ 

MCV・MCH・MCHC ○ ○ ○ 

血小板数 ○ ○ ○ 

血清鉄 ○ ○  
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＊胃内視鏡検査で鎮静剤をご希望の場合、別途 1,100円(税込)が必要です 

※腹部超音波検査・Ｓ状結腸内視鏡検査の観察範囲は個人差があります 

検査項目 検査内容 日帰りドック 宿泊ドック 脳ドック 

肝機能検査 

 

AST（GOT） ○ ○ ○ 

ALT（GPT） ○ ○ ○ 

γGTP ○ ○ ○ 

LDH   ○ 

ALP ○ ○  

総蛋白 ○ ○ ○ 

アルブミン ○ ○  

A/G比 ○ ○  

総ビリルビン ○ ○ ○ 

直接ビリルビン   ○ 

アミラーゼ ○ ○  

脂質検査 中性脂肪 ○ ○ ○ 

HDLコレステロール ○ ○ ○ 

LDLコレステロール ○ ○ ○ 

総コレステロール ○ ○ ○ 

糖尿検査 血糖 ○ ○ ○ 

ヘモグロビン A1ｃ ○ ○ ○ 

75g負荷血糖  ○  

腎機能検査 血清クレアチニン ○ ○ ○ 

尿素窒素   ○ 

ｅGFR ○ ○  

電解質   ○ 

痛風検査 尿酸 ○ ○ ○ 

免疫 

感染症検査 

CRP ○ ○  

血液型  ○（初回のみ）  

HBs抗原 ○ ○  

HCV抗体 ○ ○  

腹部画像検査 腹部超音波検査※ ○ ○  

胃部検査 胃バリウム検査もしくは 

胃内視鏡検査 ＊ 
○ ○ 

 

大腸検査 S状結腸内視鏡検査※  ○  

便潜血反応検査（2日法） ○ ○  

脳 頭部MRI・頭頚部MRA 

頭頚部 XP・記憶力検査 

頚動脈超音波 

   

○ 

 

 

人間ドック各コースの料金は、一部の検査を受けなかった場合でも変わりません。ご了承ください。 
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健康診断 基本コース 労働安全衛生法の定める健康診断の基本コース 

 一般 A健診 

6,600円（税込） 

一般 B健診 

10,450円（税込） 

雇用時健診 

10,450円（税込）  

検査項目 

検査内容 

対象者 16～34歳 

36～39歳 

35歳 

40歳以上 
雇入れ時の健康診断 

診察・計測 問診・診察 ○ ○ ○ 

身体計測 ○ ○ ○ 

血圧測定 ○ ○ ○ 

視力検査 ○ ○ ○ 

腹囲測定  ○ ○ 

聴覚 聴力検査 ○ ○ ○ 

胸部 レントゲン検査 ○ ○ ○ 

尿検査 尿糖 ○ ○ ○ 

尿蛋白 ○ ○ ○ 

心臓 安静時心電図  ○ ○ 

貧血検査 赤血球数  ○ ○ 

血色素量  ○ ○ 

肝機能検査 AST（GOT）  ○ ○ 

ALT（GPT）  ○ ○ 

γGTP  ○ ○ 

脂質検査 中性脂肪  ○ ○ 

HDLコレステロール  ○ ○ 

LDLコレステロール  ○ ○ 

糖尿検査※ 血糖  ○ ○ 

 ※糖検査がある一般 B健診、雇用時健診は空腹時間が 10時間以上である必要があります 

 

健康診断 特殊コース 

⚫ じん肺健康診断 （じん肺法第 3条） 

⚫ 高気圧業務健康診断 （高圧則第 38条） 

⚫ 電離放射線健康診断 （電離則第 56条） 

⚫ 特定化学物質健康診断 （特化則第 39条第 1項） 

⚫ 石綿健康診断 （石綿則第 40条第 1項） 

⚫ 鉛健康診断 （鉛則第 53条） 

 

 

※料金は健診センターにお問い合わせください 

 

⚫ 四アルキル鉛健康診断 

 （四アルキル則第 22条） 

⚫ 有機溶剤健康診断 （有機則第 29条） 

⚫ 情報機器作業健康診断 

⚫ 酸等取扱い者の歯科健康診断 

⚫ その他 
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健康診断の料金は、一部の検査を受けなかった場合でも変わりません。ご了承ください。 

労働安全衛生法の定める特殊健康診断 

（法令で義務付けられているもの） 



 

 

この健診は被保険者（ご本人）の方が対象で、年度内お一人 1 回に限り、協会けんぽが健診費用の

一部を補助する制度です。 

料金などの詳細な内容は、協会けんぽのホームページ、もしくは全国健康保険協会石川支部までご確

認をお願いします。 

当健診センターは協会けんぽと契約健診機関です。 

 

健診の種類 検査の内容 受診対象年齢 

 

 

一般健診 

●診察など ●身体計測 ●血圧測定 

●尿検査 ●便潜血反応検査 

●血液検査 ●心電図検査 

●胸部レントゲン検査 

●胃バリウム検査 ※胃内視鏡検査に変更可（別途差額金要） 

▶ 眼底検査（医師が必要と判断した場合） 

35歳～74歳の方 

子宮頸がん検診 

（単独受診） 

●問診・細胞診 ●経腟超音波検査 ※当院独自 20歳～38歳の 

偶数年齢の女性の方 

 

〈一般健診に追加して受診する健診〉 

健診の種類 検査の内容 受診対象年齢 

 

付加健診 

●尿沈渣顕微鏡検査 ●血液学的検査 

●生化学的検査 ●眼底検査 ●肺機能検査 

●腹部超音波検査 

一般健診を受診する 

40・45・50・55・ 

60・65・70歳の方 

 

乳がん検診 

 

●問診 ●マンモグラフィ 

 

一般健診を受診する 

40歳～74歳の 

偶数年齢の女性の方 

 

子宮頸がん検診 

 

●問診・細胞診 ●経腟超音波検査 ※当院独自 一般健診を受診する 

36歳～74歳の 

偶数年齢の女性の方 

肝炎ウイルス検査 
●ＨＣＶ抗体検査 ●ＨＢｓ抗原検査 一般健診と同時受診 

（一度のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協会けんぽの生活習慣病予防健診 

※数に限りがある項目もありますので、お早めにお申込みください 

※健診・ドックコースによっては、お申込みできない項目もあります 

一般健康診断や人間ドックに追加できる、様々なオプション検査をご用意しています。 

ご自身で気になるところをお選びいただけます。詳しくは、別紙「オプション検査のご案内」を

ご覧ください。 

20種類以上の各種オプション検査 
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※旅館が込み合うシーズンなど、予約をお取りできない

場合は、宿泊先を「能美市ふるさと交流研修センター

さらい」に変更させていただきます。ご了承ください。 

1泊 2日の人間ドック ～ 心身ともにリフレッシュできる時間をご提供します ～ 

ほうじゅ健診センターＥｉｒ 「湯ったり宿泊ドック」 
エール 
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【まつさき】【たがわ龍泉閣】 

【ウェルネスハウス SARAI】 
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 当健診センターがおすすめする「湯ったり宿泊ドック」は、1 泊 2 日でゆったりと人間ドックが

受けられる人気のプランです。無料 Wi-Fi 完備の宿泊者専用のラウンジをご用意しており、1 日目

の昼食には喜水苑のお弁当をお召し上がりいただけます。宿泊先には、歴史情緒あふれる辰口温泉

旅館や、日本の小宿 10選にも選ばれた健康・工芸をテーマにスパ＆フィットネス体験ができる施設

などをご用意しております。 

人間ドックを単なる検査で終わらせるのではなく、“心身ともにリフレッシュできる時間”として

ご提供します。 

宿泊先 

※宿泊先は週替わりでご案内します 

※宿泊先が混雑している場合など、ご希望に添えない場合があります 

※宿泊先までは自家用車以外に送迎バスやタクシーの手配も可能です 

宿泊者ラウンジ 喜水苑 弁当(一例) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202403 

〒923-1226 

石川県能美市緑が丘 11-71 
 

TEL (0761)51-5553 （健診センター直通） 
 

○FAX (0761)51-5554 

ほうじゅ健診センターEir
エ ー ル

 

9：00～16：30 （月～金） 

9：00～12：00 （第 2･4･5土） 
窓口対応時間 

お問い合わせ 

―――――――――――――― 芳珠記念病院 8階 ―― 


